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18-24 MART ULUSAL YASLILAR HAFTASI BASIN BiLGi NOTU

Diinyada yasanan sosyoekonomik gelismeler, saglik hizmetlerinde yasanan ilerlemeler ve bu
hizmetlere erisimin artmasi beklenen yasam siiresinin uzamasi ile sonu¢lanmistir. Bu durum 65 yas ve
iizeri niifusu kapsayan yaslt niifusun toplam niifus igerisindeki oraninin artmasi anlamina gelmektedir.
Yapilan projeksiyonlar, 2050 yilinda diinya niifusunun yaklasik beste birinin yaslilardan miitesekkil

olacagini gostermektedir.

Yaslilik, bireyin yasam boyu edindigi deneyimlerin olgunlastifi bir donem olmakla birlikte,
bedensel, ruhsal ve sosyal degisimlerin de yogun olarak yasandigi bir siirectir. Yaslh bireylerin 6zellikle
emeklilik sonrasi rol ve sorumluluklarindaki degisiklikler, giinliik rutinlerinde ve islevselliklerinde
azalma, gibi faktorler nedeniyle depresyon riski artmaktadir. Bu donemde ruh sagliginin korunmasi ve
desteklenmesi, yaslhi bireylerin yasam kalitesini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Koruyucu ve
Onleyici ruh sagligi politikalar1 kapsaminda yaslilarin ruhsal iyilik halinin artirilmasi, aktif yaslanmanin
tesvik edilmesi, yaglilarin ve aile bireylerinin saglikli yaslanma konusunda farkindalik sahibi olmasi
amaciyla bu yilin temas1 “Depresyonu Onemse Hayata Giiliimse” olarak belirlenmis olup bu hafta

vesilesiyle ruh sagligi farkindalik ¢alismalarinin yapilmast amaglanmastir.
Aile Sagligi Merkezlerimiz ve Saglikli Hayat Merkezlerimizden vatandaslarimiz {icretsiz bir

sekilde hizmet alabilmektedir. Birinci basamak saglik tesislerimize

e Aile hekimlerini ziyaret ederek diizenli ruh saglig1 degerlendirmelerini yaptirmaya,

e Yagsl bireylerin depresyon, anksiyete ve biligsel islev bozukluklar1 agisindan tarama
yaptirmaya,

e Yash ve bakim vereni i¢in psikolog ve sosyal ¢calismacilarimiz tarafindan sunulan

danigmanlik hizmetlerini almaya

Vatandaslarimizi davet ediyor, yashilarimiza saglikli giinler diliyor, saygilarimizi

sunuyoruz.



